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cPpksa ds thou ds igys rhu o"kZ] muds fodkl ds n`f"Vdks.k ls vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gSaA 

bl vk;q ds cPpksa dks fodkl ds fy, vuqdwy míhfir okrkoj.k nsuk vko”;d gS] tks dbZ 

ckj le; vkSj tkudkjh ds vHkko ds dkj.ko”k vf/kdka”k cPpksa dks ugha fey ikrk gSA cPps 

ds leqfpr fodkl rFkk fodkl ls tqM+h vko”;drkvksa dks lgh le; ij iw.kZ djuk cgqr 

vko”;d gSA bl vko”;drk dks /;ku esa j[krs gq, fp=ksa ls Hkjk ;g ^^f[kyrs&Qwy** dSysaMj 

cuk;k x;k gSA

dSysaMj fdlds fy, cuk;k x;k gS\

;g fp=ksa ls Hkjk dSysaMj ^^f[kyrs&Qwy**] tUe ls rhu lky rd ds cPpksa ds ekrk&firk rFkk 

vfHkHkkodksa ds fy, cuk;k x;k gSA blesa cPpksa dh ns[k&js[k ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa 

ckr dh xbZ gSA ;g dSysaMj vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;ksftr dh tkus okyh ekfld 

lkewfgd ppkZ ds fo”ks"k fo"k;ksa ij ppkZ djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA

dSysaMj cukus dk mís';\

bl dSysaMj esa tUe ls rhu lky rd ds cPpksa ds ykyu&ikyu rFkk leqfpr míhfir 

okrkoj.k ls tqM+h fØ;kvksa dk cgqr ljyrk ls o.kZu fd;k x;k gSA blds }kjk vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ ekrk firk dks ekxZnf'kZr djus esa lgk;d gksxh rkfd og vius cPpksa dk vk;q 

vuqlkj fodkl djus ds fy; míhfir okrkoj.k ns ldsaA bl mís'; dh iwfrZ ds fy;s dSysaMj 

esa bl ckr dk fo”ks"k :Ik ls /;ku j[kk x;k gSA ;g dSysaMj de i<+s dk;ZdrkZvksa dks fp=ksa 

dh lgk;rk ls le>kus esa ykHknk;d gksxkA

dSysaMj esa nh xbZ tkudkjhA
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bl lkexzh dk fuekZ.k ^^fyaDM QkWj yfuZax** dk;ZØe ds rgr lh-bZ-lh-bZ-Mh- (CECED) ,oa ds;j&bafM;k (CARE-India) }kjk cPpksa ¼0&6 o"kZ½ ds iw.kZ 
fodkl ds fy;s fd;k x;k gSA ;g vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks x`gHksaV o ekfld cSBd dk;kZfUor djus esa lgk;rk djsxkA  

ys[ku % lh-bZ-lh-bZ-Mh vEcsMdj fo'ofo|ky;] fnYyh

ifjdYiuk o lEiknu % izks- fofurk dkSy] lh-bZ-lh-bZ-Mh-] vEcsMdj fo'ofo|ky;] fnYyh] lqeu lpnsok o xhrk oekZ] ckfydk f'k{kk dk;ZØe] ds;j bafM+;k 

fM+t+kbu % bEizs'ku dE;wfuds'kUl

 ds;j&bafM;k©



I. izfrHkkfx;ksa rFkk Lo;a dk ifjp;
1- lcls igys vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ekfld lewg ppkZ “kq: 

djus ls igys izfrHkkfx;ksa dk vfHkuanu djrs gq, mudk 
Lokxr djsaA

2- lewg esa mifLFkr lnL;ksa dks viuk ifjp; nsa rFkk mudk 
uke tkusaA

3- ekfld lkewfgd ppkZ “kq: djus ls igys vfHkHkkodksa ds 
lkFk rkyesy cSBkus dh dksf”k”k djsa] rkfd og ppkZ esa [kqy 
dj Hkkx ys ldsaA

4- lewg ds lkFk rkyesy cSBkus ds fy, vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ 
izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz”u iwN ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj 
ij%

• vkidh “kknh fdruh mez esa gqbZ Fkh \

• vkids fdrus cPps gSa \

• vki esa ls fdruh ekrkvksa ds cPps

0&3 o"kZ rd ds gSa\

3&6 o"kZ rd ds gSa\

6&8 o"kZ rd ds gSa\

• fdruh ekrkvksa ds cPps vk¡xuokM+h ;k Ldwy tkrs gSa \

• 0 ls 3 lky rd ds cPpksa ds fy, vk¡xuokM+h esa 
dkSu&lh lsok, miyC/k gSa \

5- vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ lkewfgd ppkZ esa mifLFkr lHkh ekrkvksa 
;k vfHkHkkodksa dks ppkZ esa Hkkx ysus dk ekSdk nsa rFkk 

II. vfHkHkkodksa ds fy, dk;ZØe rFkk lewg ppkZ 
dk ifjp;%

1- lcls igys lewg dks dk;ZØe ds ckjs esa crkrs gq, ekfld 
ppkZ ds fo"k; dk uke crk,aA

2- fo"k; dk ifjp; nsus ds ckn lewg ls iwNsa fd og bl 
fo"k; ls D;k le>rs gSa\ vkSj blds ckjs esa mUgsa D;k 
tkudkjh gSA mudh jk; ysa vkSj lkFk esa muds }kjk crkbZ 
xbZ ckrksa dks pkVZ ij fy[ksaA

3- ppkZ ds nkSjku vxj dksbZ vfHkHkkod xyr cksy jgk gks rks 
chp esa u jksdsa] iwjh ckr dgus dk ekSdk nsaA

4- izfrHkkfx;ksa }kjk nh tkus okyh jk; lekIr gksus ij] 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ekfld lkewwfgd ppkZ] fØ;kvksa rFkk 
fp=ksa dh enn ls “kq: djsaA

5- le; dk fo”ks"k rkSj ij /;ku j[ksaA rFkk

6- vfHkHkkodksa ds lkFk uezrk ls cksysaA tksj&tcjnLrh ls 
vfHkHkkodksa dks lewg esa cksyus dks u dgsaA

7- /;ku jgs] ppkZ ds nkSjku cgqr ls vyx&vyx eqn~ns o 
leL;k,a vkrh gSa] rc ml le; vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks 
vU; fo"k;ksa ij T;knk le; O;rhr u djrs gq, ppkZ ds 
fo"k; ij /;ku dsfUnzr pkfg,A



míhiu 
míhiu D;k gS \

f”k”kq dks ,d Lusg Hkjk o lqjf{kr okrkoj.k nsuk o mlds lkFk cjkcj ikjLifjd ckrphr] [ksy vkfn }kjk lEcU/k cuk, j[kuk] 

ftlls cPpksa dks lokaZxh.k ¼ckSf)d] “kkjhfjd] laKkukRed½ fodkl ds iwjs volj feysaA

míhfir okrkoj.k dSlk gksuk pkfg, \

• lqjf{kr o Lusgiw.kZA

• ik¡pksa KkufUnz;ksa ¼lquuk] ns[kuk] lw¡?kuk] eglwl djuk] p[kuk½ ds fodkl ds fy, vyx&vyxA

• okrkoj.k ls ifjfpr gksus rFkk [kqn ls okrkoj.k dks le>us ds volj gks] tSls fd cksyus @ lquus dk ekSdk nsukA

• okrkoj.k esa ekStwn vyx vyx /ofu;ksa ls ifjfpr ,oa le>us dk ekSdk gksA

f'k'kq ds fy, míhiu D;ksa vko';d gS \

• ckSf)d o Hkk"kk;h ds fodkl ds fy,A

• cM+h o NksVh ekalisf”k;ksa ds fodkl ds fy,A

• okrkoj.k dks tkuus rFkk mldks igpkuus dh mRlqdrk ds izksRlkgu ds fy,A

• lqj{kk] yxko o vkHkkl nsus ds fy, ,oa ikjLifjd laca/k cukus ds fy,A

• ”kkjhfjd viaxrk o fodykaxrk dk lgh le; ij irk yxkus rFkk fodykaxrk dk mi;qDr fujkdj.k ds fy,A



igyh lkewfgd ppkZ
ppkZ ds fcUnq

igyk xHkZ/kkj.k dc vkSj fdruh mez esa djuk pkfg, \
xHkZ/kkj.k djus ls igys fdu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, \
izlo ds rqjUr ckn fdu ckrksa ij /;ku nsa \

igyk xHkZ/kkj.k 18 lky dh vk;q ds ckn gksuk pkfg,] D;ksafd bl 
vk;q esa efgyk “kkjhfjd vkSj ekufld :i ls iw.kZr% xHkZ/kkj.k ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA

lewg ppkZ dh “kq:vkr ,d lkewfgd xhr xk dj djsa

tks izfrHkkxh ,d nwljs dk gkFk idM+dj] xksy&xksy ?kwers gq, 

;g xhr xk,sa] tSls%

vkvks feydj l`tu djsa]

•

•

•

•

1- tUe ds i”pkr~ f”k”kq dks rhu fnu rd ugykuk ugha pkfg,A dsoy lkQ 
o xhys diM+s ls iksNsa vkSj diM+s ls dldj yisVs] xekZgV ds fy,A

2- cPps dks tUe ds vk/ks ?kaVs ds vUnj gh ^^dksyksLVªe** ¼ek¡ dk xk<+k] ihyk 
nw/k½ vo”; nsaA

3- f”k”kq dks viuh Nkrh ls lh/kk fpidkdj ^^daxk: ek¡** tSlh ns[k&js[k o 
xekZgV nsaA

4- tUe ds rqjUr ckn f”k”kq dks fcuk ^^uky&VwV** dkVs]  isV ij j[ksa] rkfd 
f”k”kq ek¡ ds “kjhj ds rki dh enn ls ckgjh rkieku ls lUrqyu cuk 
ldsA

5- ^^uky&VwV** dks fdlh Hkh izdkj ds laØe.k ls cpk,aA

var esa ppkZ ds eq[; fcUnqvksa dks nksgjk;sa A•

D;k djsaA
1- ikSf"Vd vkgkj ysaA 

2- fu;fer vkjke djsaA

3- xHkZ/kkj.k djrs gh iathdj.k djok,aA

4- le; ij LokLF; dh tk¡p o nokbZ ysaA                     

5- ifjokj ds lnL; xHkZorh efgyk dks izlo 
ls Ikgys lg;ksx o [kq”kh Hkjk okrkoj.k nsaA

6- vxj ifjokj esa igys ls dksbZ cPpk gks rks 
mls vkus Okkys esgeku ds fy, I;kj ls 
rS;kj djok,aA

D;k u djsaA
1- Hkkjh dke djukA

2- efgyk dks yM+dk iSnk djus ij 
tksjA

3- vizf”kf{kr nkbZ }kjk izloA

4- xHkZorh efgyk dks rukoiw.kZ 
okrkoj.kA

5- /kweziku o u”khys inkFkksZa dk 
lsouA

eq[; lh[k

• igyk xHkZ/kkj.k 18 lky dh vk;q ds ckn gksuk pkfg,A

•xHkZorh efgyk dks rukoeqDr okrkoj.k nsuk pkfg,A

• cPps dks tUe ds vk/ks ?kaVs ds vUnj gh ^dksyksLVªe* vo'; nsaA

•daxk: ek¡ tSlh ns[k & js[k o xekZgV nsaA

thou esa vkaun HkjsaA

liuksa ds bl vkleku esa]

ia[kks ls mM+ku HkjsaA

Å¡ps lius ge lc pqusa]

vkleku dks eafty pqusaA

fo”oklksa ds bl Mxj ij]

tx ls vkxs ge pysaA

f”k”kqvksa ds bl vareZu esa]

uol`tu dh gS rjaxsA

ÅtkZ ds ;s xgjs lkxj

buesa Kku&foKku HkjsaA

vlhfer {kerk gS buesa]

fny ls ge Lohdkj djsaA

teha ds bu rkjksa ds lax]

Å¡ph ,d mM+ku HkjsaA

& ;ksfxrk jkuh



nloha lkewfgd ppkZ

eq[; lh[k

• tc cPpk rhu o"kZ dk gks tk, rc og vk¡xuokM+h tk ldrk gSA

• tc cPpk “kkSp ds ckjs esa [kqn ls crk o tkuk “kq: dj nsA

• tc cPpk viuh vko”;drkvksa dks cksydj o gko&Hkko }kjk izdV djuk “kq: 
dj nsA

ppkZ ds fcUnq

• cPps dks fdruh mez esa vk¡xuokM+h tkuk “kq: djuk pkfg,A

• vk¡xuokM+h tkus ls igys cPps dks fdu&fdu ckrksa ds fy, rS;kj 
djuk pkfg,A

• cPps dks vk¡xuokM+h tkus ds fy, fdl izdkj rS;kj djuk pkfg,A

1- mijksDr lokyksa ls ppkZ dh 'kq:vkr djsaA ckn esa vfHkHkkodksa dks 
fuEu ckr le>k,saA

• tc cPpk rhu o"kZ dk gks tk, rc og vk¡xuokMh+  tk ldrk gSA

• tc cPpk “kkSp ds ckjs esa [kqn ls crk o tkuk “kq: dj nsA

• tc cPpk viuh vko”;drkvksa dks cksydj o gko&Hkko }kjk 
izdV djuk “kq: dj nsA

• u;s okrkoj.k ;k leku vk;q okys cPpksa ds chp ?kqyuk&feyuk 
“kq: dj ns vkSj ekrk&firk o vfHkHkkodksa ds fcuk FkksM+h nsj 
vdsyk jguk lh[k tk,A

2- ekrk&firk le; ij cPps dks vk¡xuokM+h ysdj tk,¡ rFkk ogka dh 
xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djok;sa vkSj tkus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• tc Hkh vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ?kj ij vk;s] rks cPps dk buls 
lk{kkRdkj djok;saA

3- “kS”koLFkk esa cPps dks lgh míhiu nsa] rkfd cPpk viuh 
vko”;drk,a nwljksa dks crkus esa l{ke gks ¼pkgsa Hkk"kk ds ek/;e ls 
vFkok gko&Hkko }kjk½ 



nwljh lkewfgd ppkZ

• vUr esa lewg ds lkFk ppkZ [kRe djrs gq;s [ksy [ksysa%& lHkh izfrHkkxh xksy ?ksjs esa 
[kM+s gksxs vkSj ,d izfrHkkxh chp esa jgsxkA ckfd [kM+s ;g xkuk xk,xsa

,d lgsyh ckx esa jks jgh Fkh]

mBks lgsyh] vius vk¡lw iksaN yksA 

mÙkj nf{k.k ?kwe yks viuh lgsyh [kkst yks 

,slk dgrs gq, lHkh izfrHkkxh Hkkx tk,xsa vkSj chp esa [kM+k izfrHkkxh viuh lgsyh dks 
idM+us ds fy, HkkxsxhA

fØ;k,¡ ¼ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ds }kjk dh tkus okyh½ppkZ ds fcUnq

& T;knk ls T;knk le; fcrk,a tSls & ikjLifjd ckrphr djuk] 
ekfy”k djuk] xys yxkuk] xqn&xqnkus okyk [ksy [ksyuk] yksjh 
lqukuk] jksuh ij cPps dh vko”;drk ij /;ku nsukA

1- tUe ls N% ekg rd 
f”k”kq ds vklikl jguk 
rFkk ns[kHkky djuk rkfd 
f”k”kq yxko o lqjf{kr 
eglwl djus yxsA

2- N% ekg ls nks lky rd 
dk f”k”kq vfHkHkkod ds 
vykok tks Hkh f”k”kq ds 
lkFk T;knk le; fcrkrk 
gS mls igpkuus yxrk gS 
rFkk yxko LFkkfir 
djrk gSA

tSls & f”k”kq dks xhr o yksjh lquk,aA
& f”k”kq dks xksn esa ysdj I;kj nsaA
& f”k”kq dks pksV] uhan o Hkw[k yxus ij rqjUr /;ku nsa A 
& f”k”kq dks vdsysiu dk vkHkkl u gksus nsaA
& fu;fer :i ls fofHkUu izdkj ds [ksy [ksysa vkSj ckrphr 

djsaA 

3- nks lky ls cM+s gksus ij 
f”k”kq ifjokj ds vU; 
lnL;ksa dks igpkuus 
yxrk gS rFkk muds 
lkFk ?kqyus&feyus dh 
dksf”k”k djuk “kq: dj 
nsrk gSA

bl vk;q esa ekrk&firk rFkk vfHkHkkod cPpksa ls 
& fu;fer ckrphr djsaA
& fu;fer ns[k&js[k djsaA
& cPps dks [kqn ls vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks tkuus o 

le>us dk volj nsaA 
& vkl&ikl ds okrkoj.k esa ?kqek;sa vkSj mlls ifjfpr djok;saA 
& ?kj&ifjokj ds lnL;ksa ds vykok lek;q okys vU; cPpksa ds 

lkFk [ksyus ,oa ckrphr djus ds fy, c<+kok nsaA
& nks o"kZ ds gksus ij T;knkrj cPps ftíh gks tkrs gSa ,slh 

fLFkfr esa cPps dks ekjuk] Mk¡Vuk ;k xqLlk ugha djuk pkfg;s 
cfYd I;kj ls le>k,sa] fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa dh 
rjQ mudk /;ku dsafær djsaA

lEcU/k LFkkfir djuk rFkk blls tqM+h fØ;k,¡

vkaxu¡okM+h dk;ZdrkZ ppkZ dh “kq:vkr lewg dk vfHkunu djrs gq, o 

iqjkuh ppkZ ds iz”uksa dks iwNrs gq,s djsaxsA

ppkZ ds fcUnq

1- fo"k; ij ppkZ “kq: djrs gq, fo"k; dk vFkZ o egRo le>k,¡A

• 0 & 3 lky rd ds cPpksa dh dkSu&dkSu lh egRoiw.kZ 
vko”;drk,¡ gksrh gSa

• cPpk vkidks dc vkSj dSls igpkuuk “kq: djrk gSA

• dksbZ ,slh ckr crk;ssa ftlls vki dk cPpk vius vkidks lqjf{kr 
eglwl djsA 



ukSoha lkewfgd ppkZ

eq[; lh[k 
• nks o"kZ dh vk;q ds f”k”kq dks “kkSpky; izf”k{k.k nsa A

• cPps dks ldkjkRed okrkoj.k iznku djsa 

• rhu o"kZ dh vk;q esa f”k”kq dks “kkSpky; dk mfpr mi;ksx djus dh vknr 
MkysaA

• “kkSp izf”k{k.k nsrs le; ekrk&firk o vfHkHkkodksa dks cPps ds lkFk ges”kk 
/kS;Z o la;e cjruk pkfg,A

ppkZ ds fcUnq

• cPpksa dks “kkSpky; izf”k{k.k fdl mez esa nsuk “kq: djuk pkfg,A

• cPpksa dks “kkSpky; izf”k{k.k nsuk D;ksa vko”;d gSA

• “kkSpky; izf”k{k.k nsrs oDr ekrk&firk o vfHkHkkodksa dks fdu ckrksa 

dk /;ku j[kuk pkfg,A

1- nks o"kZ dh vk;q ds f”k”kq dks “kkSpky; izf”k{k.k nsa rFkk “kkSp D;k 

gS vkSj mlds iz;ksx ds ckjs esa crk,¡A

• cPps dks ldkjkRed okrkoj.k iznku djsa rkfd os fcuk fdlh 

f>>d ds viuh vko”;drk,¡ vfHkHkkodksa dks O;Dr dj ldsaA

• rhu o"kZ dh vk;q esa f”k”kq dks “kkSpky; dk mfpr mi;ksx djus 

dh vknr MkysaA

2- “kkSp izf”k{k.k nsrs le; ekrk&firk o vfHkHkkodksa dks cPps ds lkFk 

ges”kk /kS;Z o la;e cjruk pkfg,A mUgsa dHkh Mk¡Vuk ;k ekjuk 

ugha pkfg,A

• ekrk&firk ;k vfHkHkkod f”k”kq dks “kkSpky; esa Bhd ls cSBuk 

fl[kk,¡ rFkk cPpksa esa gkFk vkSj furEc /kksus dh vknr Hkh 

/khjs&/khjs MkysaA

• NksVs cPpksa ds fy, tgk¡ rd lEHko gks “kkSpky; ?kj ds ikl 

gksuk pkfg,A

• NksVs cPpksa ds fy, “kkSpky; ds ik;nku vkSj Nsn NksVs gksus 

pkfg, rkfd cPps fxjsa ;k fQlys ughaA



rhljh lkewfgd ppkZ
7- ?kj esa vkSj vkl&ikl LoPN lkQ okrkoj.k j[ksa vkSj ¿[kkuk 

[kkus ls igys cPps dh gkFk /kksus dh vknr MkysaAÀ

8- izR;sd ekg vfHkHkkod vk¡xuokM+h tkdj f”k”kq dk otu o 

yEckbZ dk fjdkMZ djok,¡@j[ksaA

9- f”k”kq ds chekj iM+us ij lcls ut+nhdh ljdkjh LokLF; dsUnz 

ls le; ij enn ysaA

10- vUr esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ lewg esa vk;s izfrHkkfx;ksa dks cPpksa 

ds fy, fefJr Hkkstu dh fof/k crkrs gq;s ppkZ dks lekIr djsa

& elys gq;s vkyw esa ngh vkSj Hkquh gqbZ jkxh feyk dj cPps 

dk nsaA

& nw/k esa phuh o pkoy ds vkVs dks feykdj cPpksa dks 

fQjuh nsaA

& Hkqus gq, pus ;k Qfy;ksa esa xqM+ feykdj cPpksa dks nsa A

& lhrkQy dk gyok na s ;k ukfj;y vkjS  iBs s ds yMM~ w f[kyk;Aas

eq[; lh[k 

• xHkZorh gksus ij ek¡ dks vius LokLF; dh ns[kHkky rFkk larqfyr vkgkj ysuk 
“kq: dj nsuk pkfg,A

• izR;sd cPps ds ckn rhu lky dk vUrj j[ksa rFkk ifjokj fu;kstu dk 
rjhdk viukdj ifjokj dk thou lq[kh cuk,¡A

• f”k”kq dks le; ij Vhds yxok,¡ rFkk chekjh ls cpk;saA

• tUe ls N% ekg rd ds f”k”kq dks dsoy ek¡ dk nw/k fiyk,¡A

• jkstkuk f”k”kq dh LoPNrk ,oa LokLF; ij /;ku nsaA

• izR;sd ekg vfHkHkkod vk¡xuokM+h tkdj f”k”kq dk otu o yEckbZ dk fjdkMZ 
djok,¡@j[ksaA

ppkZ ds fcUnq

• efgyk ds xHkZorh gksus ij fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

• izR;sd cPps esa de ls de fdrus lkyksa dk vUrjky gksuk pkfg,A

• f”k”kq ds iSnk gksus ds ckn fdu&fdu ckrksa dk fu;fer :i ls 

/;ku j[kuk pkfg,] 3 lky rdA

1- xHkZorh gksus ij ek¡ dks vius LokLF; dh ns[kHkky rFkk 

larqfyr vkgkj ysuk “kq: dj nsuk pkfg,] rkfd  ek¡ LoLFk 

f”k”kq dks tUe ns ldsA 

2- xHkZorh efgyk dks le; ij Vhds yxokus pkfg, rFkk izpqj 

ek=k esa nky] pkoy] jksfV;k¡] gjh iÙkh okyh lfCt;k¡] dsys] 

ngh] yLlh vkSj nw/k tSlk Hkkstu ysuk pkfg,A ekrk dks igys 

dh rqyuk esa T;knk Hkkstu ysuk pkfg;sA

3- izR;sd cPps ds ckn rhu lky dk vUrj j[ksaA

4- f”k”kq dks le; ij Vhds yxok,¡ rFkk chekjh ls cpk;saA

• tUe ls N% ekg rd ds f”k”kq dks dsoy ek¡ dk nw/k 

fiyk,¡A

• N% ekg ds gksus ij] iks"kd rRo ;k Åijh vkgkj nsuk “kq: 

djsaA

• cPps dks fefJr Hkkstu nsa] ftlesa gj izdkj ds ikSf"Vd 

rRoksa dk lekos”k gks tSls izksVhu] yksgk] foVkfeu ,A

5- Lruiku ckj&ckj djk,¡A fnu esa de ls de 4 ls 5 ckj 

Hkkstu nsaA

6- jkst+kuk f”k”kq dh LoPNrk ,oa LokLF; ij /;ku nsaA



vkBoha lkewfgd ppkZ
• ;g ekrk&firk vkSj cPps ds chp esa HkkoukRed lEcU/k o ckrphr 

dk ,d egRoiw.kZ tfj;k gSA

• ;g cPps dks vius izkar ds ijEijkxr xhr o yksfj;ksa ls voxr gksus 
esa enn djrk gSA

• cPpksa dks y; vkSj /ofu;ksa ls izR;k”kk dh Hkkouk fodflr djsa rkfd cPpksa ls 
laKkRed fodkl gks tSls fd % Åij ia[kk pyrk gS] uhps ckck lksrk gSA

ppkZ ds fcUnq
• yksjh o xhr ls vki D;k le>rs gSa \

• cPpksa ds fodkl ds fy, ijEijkxr yksfj;k¡ vkSj xhr D;ksa egRoiw.kZ gSaA

• lewg ds lkFk feydj ikjEifjd yksjh xk,¡

^^vcjh js ccqvk ds fuafn;k vcgh

vcgh js fpfM+;k¡ HkksM+s 

ckSvk [ksrksa rksjs

vcgh js ccqvk 

vcjh js fcyS;k Hkksjs

ccqvk ekjrkS rksjs

vcgh js ccqvk -------------------------A**

1- yksjh vkSj xhr cPpksa ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ xfrfof/k gSA 
ekrk&firk ;k vfHkHkkod cPps dks lqykrs oDr ;k ekfy”k djrs oDr 
ikjEifjd yksjh o xhr xk,¡ rks cPpk vfHkHkkodksa dks utnhd ikdj 
cgqr [kq”k o lqjf{kr eglwl djrk gSA

• y; ls o yksjh ds xkus ls cPpk “kkafr eglwl djrk gS vkSj vkjke 
ls lks tkrk gSA 

2- egRo ij ppkZ ds fcUnq

• ;g cPpksa esa iwoZ Hkk"kk ds fodkl esa enn djrs gSA

• yksfj;ksa o xhrksa dh enn ls cPps dks u;s “kCn fl[kkus ds volj 
feyrs gSaA

• cPpk lqjf{kr eglwl djrk gSA

• cPpksa esa lquus dh {kerk fodflr gksrh gSA



p©Fkh lkewfgd ppkZ
3- [ksy cPps dh cM+h rFkk NksVh ek¡lisf”k;ksa ds fodkl rFkk fu;a=.k esa 

lgk;d gksrk gSA [ksy dh enn ls cPpksa esa f>>d nwj gksxh vkSj os 
lgtrk ls vk¡xuokM+h ds ekgkSy esa lek;ksftr gks ldsaxsA

4- izR;sd vk;q esa [ksy dk viuk egRo gS] tks lokZaxh.k fodkl esa enn 
djrk gS mnkgj.kr;k 0 ls 3 ekg dk f”k”kq] f[kykSuksa o oLrqvksa dks eq¡g 
esa Mky dj ;k pwl dj vuqHko djrk gS rFkk [ksyrk gSA 

5- cPpksa ds fy, [ksy dk LFkku o [ksyus dh lkekxzh dk [kkl rkSj ls 
/;ku j[kuk pkfg, o lkQ rFkk lqjf{kr gksuh pkfg,A 

6- [kssy dh enn ls cPpks esa izR;k”kk vkSj oLrq LFkkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksrh gS 
tks fd cPpksa ds laKkukRed fodkl esa enn djrk gSA 

vUr esa dk;ZdrkZ lewg ds lkFk ,d vkSj [ksy [ksysxh vkSj ppkZ dks lekIr 
djsaxhA lkewfgd ppkZ esa vk, lkjs izfrHkkfx;ksa dks ,df=r djrs gq,s] 
xksykdkj cuk, fQj lHkh izfrHkkxh xksy&xksy ?kqers gq, bu iafDr;ksa dks 
nksgjk,A ifDr;ksa dks nksgjkrs oDr mlesa fn;s gq, ik=ksa dk vfHku; Hkh djsa 
tSls dh og [kqn gkFkh gksA 

/kEed /kEed vkrk gkFkhA

/kEed /kEed tkrk gkFkhA

ia[ks tSls dku gSa mlds]

yach lw¡M fgykrk gkFkhA

tgk¡ Hkh ns[kk xUuk] iÙkh] 

eq[; lh[k 

• [ksy ds ek/;e ls ek¡ vkSj f”k”kq ds lEcU/kksa esa izxk<+rk vkrh gS] lkFk gh 
f”k”kq esa lqj{kk rFkk vkRefo”okl dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

• f”k”kq ds Hkk"kk fodkl rFkk KkusfUnz;ksa ds fodklA

• cM+h rFkk NksVh ek¡lisf”k;ksa ds fodkl rFkk fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA

• cPpksa esa f>>d nwj gksxh vkSj os lgtrk ls vk¡xuokM+h ds ekgkSy esa 
lek;ksftr gks ldsaxsA

lHkh ekrkvksa vkSj vfHkHkkodksa dks ,df=r djds vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,d [ksy 
[ksysxhA lHkh izfrHkkxh ,d xksy ?ksjs esa cSB dj vius gkFkksa dks lkeus j[ksaxs 
vkSj vk¡xuokMh dk;ZdrkZ izfrHkkfx;ksa ds gkFkksa ds Åij Å¡xyh ?kqekrs gq;s uhps 
nh xbZ iafDr;ksa dks cksyrs gq;s [ksy [ksysxhA

^vVdu cVdu ngh pVdu 

ck?k cksyh cxyh cksyh

lkou esa djsyk QM+h 

iDdh iDdh ge [kkbZ

dPph dPph rw [kkbZ

lwbZ yksxks ;k /kkxkA**

[ksy [kRe gksus ds ckn vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ vfHkHkkodksa ls dqN iz”u iwNsxh tSls%

iz01 ;g tks vHkh geus xfrfof/k dh gS] ;g D;k gS\

iz02 ;g fdu ds fy, gS \ bldh D;k mi;ksfxrk gS \

iz03 ;g f”k”kq ds fodkl esa fdl izdkj lgk;d gS \

Åij fn;s x;s iz”uksa dks iwNus ds ckn dk;ZdrkZ [ksy dk vFkZ o egRo ds 
ckjs esa ppkZ djsa rFkk izR;sd vk;q ds cPpksa ds lkFk dkSu&dkSu ls [ksy [ksys 
tk ldrs gSa] mldh tkudkjh nsaA

ppkZ ds fcUnq

• [ksy dk vFkZ o egRo

• vk;q ds cPpksa ds lkFk o [ksy tkudkjh

1- tUe ls rhu lky rd f”k”kq lcls igys ek¡ ds lkFk [ksyuk “kq: djrk 
gSA bl [ksy ds ek/;e ls ek¡ vkSj f”k”kq ds lEcU/kksa esa izxk<+rk vkrh gS] 
lkFk gh f”k”kq esa lqj{kk rFkk vkRefo”okl dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

2- Hkk"kk fodkl rFkk Kkufs Un;z ka s ds fodkl ea s Hkh [kys  egRoi.w kZ Hkfw edk fuHkkrk gAS  
vkxs pydj lkekftd lEcU/kka s dks Hkh fodflr djus ea s enn djrk gAS  



Lkkroha lkewfgd ppkZ 
3- fodykaxrk dks le>uk rFkk /;ku j[kus ;ksX; ckrsaA

• ;fn vkids cPps dks fdlh Hkh izdkj dh fodykaxrk gS rks vki mls fujk”k u djsaA 
vkids cPps dks vkidh vkSj Hkh T;knk t:jr gSA

• mls ;g eglwl gksus nsa fd mls I;kj fd;k tkrk gS rFkk lHkh mls pkgrs gSa vkSj 
mls ifjokj ds lHkh dk;ksZa esa fgLlk ysus nsaA

• vki mu lHkh dk;ksZa ds ckjs esa lkspsa ftldks vkidk cPpk dj ldrk gS vkSj mls 
djus ds fy, izksRlkfgr o “kkck”kh nsaA

• ;fn vkids cPps dh fodykaxrk cgqr gh T;knk gS rks vius LFkkuh; LokLF; dk;ZdrkZ 
dh enn ysaA 

• vxj le; jgrs cPps dh fodykaxrk dk irk py tk,] rc mUgsa mfpr mipkj nsa] 
t¨ vkxs pydj mUgsa vU; vleZFkrk gksus ls cpkrk gSA

eq[; lh[k 

• 6 ekg rd dk f”k”kq
1- D;k vki dk cPpk flj laHkky ldrk gS\
2- D;k vki dk cPpk ihB dks lgkjk feyus ij cSB ldrk @ldrh gS \
3- ifjfpr O;fDr;ksa dks ns[kdj f”k”kq eqLdjkrk gS ;k igpkurk gS \
4- f”k”kq vkokt vkSj izdk”k ds izfr pfdr gksrk gS \
5- f”k”kq D;k vc ccykrk gS tSls & vk & vk] ck & ck vkfn \

• 12 ekg rd dk f”k”kq ¼,d lky½
1- D;k vki dk cPpk nksuksa gkFkksa dh enn ls oLrqvksa ;k f[kykSuks dks idM+uk lh[k x;k @ xbZ 

gSa \
2- D;k vki dk cPpk tehu ij jxM+&jxM+ dj py ldrk gS \
3- D;k vki dk cPpk vklku funsZ”kksa dks le>us dh dksf”k”k djrk @ djrh gS \
4- cPpk vc fNih gqbZ oLrqvksa dks [kkst ldrk @ ldrh gS \
5- vki dk cPpk vc ifjfpr O;fDr }kjk fd;s x;s gko&Hkko dh udy djuk “kq: dj nsrk gS \

• 24 ekg rd dk f”k”kq ¼nks lky½
1- f”k”kq us vc D;k lgkjs ds fcuk pyuk “kq: dj fn;k gS \
2- D;k f”k”kq vc viuh vko”;drkvkssa dks eq¡g ls cksydj crkus dh dksf”k”k djrk gS \
3- cPpk vc nks “kCnksa dk okD; cksyus dh dksf”k”k djrk gS \
4- leku vk;q okys cPpksa ds lkFk ?kqyus&feyus ;k [ksyus dh dksf”k”k djrk @ djrh  gS \
5- NksVh&NksVh oLrqvksa dks nksuksa gkFkksa ds lgkjs mBkus dh dksf”k”k djrk @ djrh gS \

• 36 ekg rd dk cPpk ¼rhu lky½
1- cPpk Lo;a ls dk;Z djus dh dksf”k”k djrk @ djrh gS \
2- cPpk Lo;a ls lhf<+;k¡ p<+us dh dksf”k”k djrk @ djrh gS \
3- cPps us vc rhu ls pkj “kCnksa ds okD; cksyuk “kq: dj fn;k gS \
4- cPpk vc oLrqvksa dks [kqn ls [kkstus dk iz;kl djrk gS \

ppkZ ds fcUnq
• fodykaxrk D;k gS \ blds izdkj

• fodykaxrk ds dkj.k

1- ppkZ 'kq: djsaA vkl&ikl ds fdlh fodykax f'k'kq ds ckjs ls] fQj le>k;saA

• okLro esa fodykaxrk ds fy, gesa fdlh dks nks"kh ugha Bgjkuk pkfg,A gesa 
fodykaxrk dks fdlh Hkh rjg ds va/kfo”okl] “kki vkSj tknw Vksuk ls ugha tksM+uk 
pkfg,A cPps esa fodykaxrk gksus ds dqN eq[; dkj.k gSa %&

& ekrk ds xHkZ esa cPps dk ;ksX; fodkl u gks ikus ds dkj.k dqN cPps tUe ls 
gh cgjs] va/ks o “kkjhfjd ;k ekufld nqcZyrk ds f”kdkj gks tkrs gSaA

& xHkkZoLFkk esa ekrk dks :cSyk] Vk;QkbM ;k vU; dksbZ laØe.k gksus ds dkj.kA

& dHkh&dHkh dfBu izlo gksus ls] tUe ds le; cPps dks dqN pksV yxus ;k 
gkfu igqapus lsA

& dqN cPps chekjh ds dkj.k fodykxa  gks tkrs gS]a  tSls ikfs y;k]s  [kljk] dkyh [kk¡lhA

& dqN cPps nq?kZVuk ls fodykax gks tkrs gSaA tSls tyus ls] Åij ls fxjus ij 
;k vka[kksa esa pksV yxus ijA

& dqN cPps ftUgsa i;kZIr ikSf"Vd Hkkstu ;k larqfyr vkgkj ugha feyrk] ,slh fLFkfr 
esa oks va/ks gks ldrs gSa ;k muds efLr"d dk fodkl Bhd ls ugha gks ikrkA

2- fodykaxrk ds izdkj ds ckjs esa le>k;sa

• 'kkjhfjd fodykaxrk& bl Js.kh ds fodykax cPps “kkjhfjd v;ksX;rk ds dkj.k 
fodkl ugha dj ikrs gSaA tSls fd iSjksa o gkFkksa dh nqcZyrk] ftlls cPps dks pyus] 
cSBus vkSj oLrqvksa dks idM+us esa dfBukbZ gksrh gSA buesa dbZ ckj n`f"V&nks"k] 
Jo.k&nks"k o okd~&nks"k bR;kfn Hkh gks ldrk gSA

• cf/kj o va/ks cPps& tks cPps fcYdqy lqu o ns[k ugha ikrs gSa ;k FkksM+k cgqr lqu 
o ns[k ikrs gSa os bl izdkj dh fodykaxrk esa vkrs gSaA cf/kj cPpksa dks Hkk"kk 
lh[kus o cksyus esa vR;ar dfBukbZ gksrh gSA 

• eancqf) cPps& ;g cPps lkekU; cPpksa dh vis{kk lHkh dke /kheh xfr ls djrs 
gSaA bu cPpksa dks ckr le>us vkSj mldk ikyu djus esa le; yxrk gSA

• okd~ fodykaxrk ¼xwaxk o nsj ls ;k lgh izdkj ls cksy u ikuk½ & ¼bl 
izdkj dh fodykaxrk okys cPps tUe ls gh xwaxs gksrs gSa ;k dqN cPps Li"V :i ls 
cksy ugha ikrs gSa tSls fd Loj dk lkekU; u gksuk] gdykuk] rqrykuk bR;kfn½A 
dbZ ckj cPps HkkokukRed :i ls LoLFk u gksus ds dkj.k Hkh rqrykrs gSa ;k lgh ls 
cksy ugh ikrs gSaA



ik¡poh lkewfgd ppkZ

eq[; lh[k 

• tUe ls rhu lky rd dh vk;q esa cPpksa dh ik¡pksa KkusfUnz;ksa tSls & 
Li”kZ] ns[kuk] lwa?kuk] lquuk vkSj Lokn dk fodkl cgqr rsth ls gksrk 
gSA

• tUe ls rhu lky rd f”k”kq ds efLr"d dk fodkl 80 izfr”kr gksrk 
gS] blesa míhfir okrkoj.k rFkk larqfyr vkgkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk dj ldrk gSA

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ppkZ dh “kq:vkr dSysaMj esa fn, x;s fp=ksa dks 

fn[kkdj djsaA vki bu rLohjksa dks ns[k dj D;k le> ik jgs gSa \

ppkZ ds fcUnq

• KkusfUnz;ksa ds míhiu ls vki D;k le>rs gSa \

• bl vk;q esa KkusfUnz;ksa ds fodkl ds fy, míhiu nsuk D;ksa 

vko”;d gS \

• ekrk&firk o vfHkHkkod f”k”kq ds KkusfUnz;ksa ds fodkl ds fy, 

fdl izdkj dh míhfir fØ;k,¡ dj ldrs gSaA 

1- tUe ls rhu lky rd dh vk;q esa cPpksa dh ik¡pksa KkusfUnz;ksa 

tSls & Li”kZ] ns[kuk] lwa?kuk] lquuk vkSj Lokn dk fodkl cgqr 

rsth ls gksrk gSA blfy, f”k”kq dks ,d ,slk okrkoj.k pkfg,] 

ftlesa Lusg o lqj{kk ds lkFk&lkFk ik¡pksa KkusfUnz;ksa ds fodkl 

ds fy, vyx&vyx rjg ds volj feysaA tSls cPps dh 

ekfy”k djrs oDr [ksy&[ksyuk] yksjh lqukuk] cjkcj ckrphr 

djuk] fofHkUu izdkj ds Li”kZ ds ckjs esa vuqHko djokuk] tSls 

[kqnjs diM+s dk Li”kZ] eqyk;e diM+s dk Li”kZ vkfnA

2- tUe ls rhu lky rd f”k”kq ds efLr"d dk fodkl 80 

izfr”kr gksrk gS] blesa míhfir okrkoj.k rFkk larqfyr vkgkj 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA

3- vkaxuokMh dk;ZdrkZ ¼esu e®MwÓy esa ls ns[ksa½ míhfir fØ;kvksa 

dks Lo;a ls izfrHkkfx;ksa ds lkFk [ksy djrs gq,s le>k,sxhaA



 NBh lkewfgd ppkZ
1- vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ lewg ds lkFk ppkZ “kq: djus ls igys dqN ppkZ 

ds fo"k; ls tqM+s gq;s iz”u iwNsxsa tSls %

cPpksa dks dgkuh lqukuk D;ksa egRoiw.kZ gS \ dgkuh fdruh mez esa 

lqukuh “kq: djuh pkfg, \ cPpksa dks dgkuh fdl izdkj lqukuh 

pkfg,\

2- dksbZ ,d izfrHkkxh vius cpiu dh ,d dgkuh lquk;saA fQj iwNsa vki 

dks ;g dgkuh D;ksa vPNh yxrh gSA ;g dgkuh vki fdruh mez ds 

cPps dks lquk ldrs gSa \ dgkuh lqukrs oDr fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg, \

3- cPpksa dks dgkuh lqukuk] ,d izdkj dk míhiu gSA ;g cPpksa esa Hkk"kk 

fodkl] jpukRed] uSfrdrk rFkk HkkoukRed Li"Vrk dh {kerk fodflr 

djrk gSA lkFk gh ;s cPpksa ds fy, euksjatd fØ;k Hkh gSA

• cPps dks dgkuh lqukuk] N% ekg ds ckn gh “kq: dj nsuk pkfg, 

rkfd lquus dh {kerk fodflr gksA ;g vkxs pydj 2 ls 3 o"kZ 

dh vk;q esa dkQh lgk;d fl) gksrh gSA D;ksafd tc f”k”kq dks 

fp=ksa lfgr dgkuh lqukbZ tkrh gS] rc og dgkuh dks le>uk 

“kq: dj nsrk gSA

• cPpksa dks dgkuh NksVh rFkk mudh mez ds fglkc ls lqukuh 

pkfg,A 

• cPpkas dks tkuojksa o fpfM+;ksa vkfn dh dgkfu;k¡ vPNh yxrh gSA 

mlh ls feyrh&tqyrh dgkuh mUgsa lqukuh pkfg,A 

• NksVh&2 dgkfu;ksa dks ckj&ckj nksgjkus o gko&Hkko ds lkFk lqukus 

ls mUgsa vPNk yxrk gSA 

eq[; lh[k 

• dgkuh lqukus ls cPpksa esa lquus o dYiuk “kfDr dh {kerk fodflr gksrh gSA 

• dgkuh cPpksa dh :fp ds vuqdwy gksuh pkfg,A dgkuh ds fo"k; cPpksa ds 
thou ds vuqHkoksa ls lacaf/kr gksus pkfg,] tSls ikyrw tkuoj] i{kh] ek¡&cki 
vkfnA

• dgkuh ds pquko esa bl ckr dk /;ku j[ksa ds dgkuh esa fgalk vkSj ekjihV 
u gks] ugha rks cPps Mj tk,xsaA

• dgkuh esa “kCnksa dk pquko cPpksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuk vko”;d 
gSA

• cPpksa dks dgkuh lqukuk cPpksa ds “kCn HkaMkj ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

• dgkuh lqukrs oDr ljy o lgh Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

• dgkuh ds lHkh ik=ksa dks fp=ksa }kjk cPpksa ls voxr djokuk pkfg,A

• tgk¡ rd ekSdk gks] cPpksa dks iz”u iwNus dk ekSdk nsa] rkfd og 

viuh ftKklk dks nwj dj ldsaA

• dgkuh lqukrs oDr cPpksa ds lkFk gko&Hkko dk iz;ksx djsa tks cPpksa 

esa HkkoukRed fodkl djus esa lgk;d gksrk gSA 

• dHkh Hkh dgkuh lqukrs oDr udkjkRed vo/kkj.kk cPpksa ds lkeus 

izLrqr ugha djuh pkfg, tSls >xM+k] pksjh vkSj mnklhurk vkfnA

• tgk¡ rd lEHko gks cPpksa dks dgkuh lqukrs oDr lqUnj o cM+s&cM+s 

fp=ksa dk iz;ksx djsa] ftlls cPpksa dks dgkuh le>us esa vklkuh gksA

• cPpksa dks dgkuh tgk¡ rd laHko gks] muds ikl cSB dj lquk,¡ rkfd 

muesa vkReh;rk dk ,glkl gksA 


